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Niniejszy artykut ma na celu analize problematyki oddziatywan i psychoterapii

inspirowanej teorig przywiazania, zwracajac uwage na wktad, jaki wnosi teoria

poliwagalna Porgesa oraz teoria multimotywacyjna Liottiego do zrozumienia

traumy, w tym przywiazania zdezorganizowanego, uznawanego za wczesna

traume relacyjng i nastepujacych po nim strategii kontrolujacych przywigzania,

czyli tego, co syntetycznie okreslane jest jako ,traumatyczny rozwdj’.

Dobrym punktem wyjscia do takiej analizy jest przypo-
mnienie sugestii samego Johna Bowlby’ego na temat
systemow kontroli zachowania o wrodzonej bazie (czyli
wynikajgcych z ewolucji). W pierwszym tomie trylogii,
w ktorym sugeruje, iz system przywigzania moze zostac
w petni zrozumiany jedynie w odniesieniu do innych
systemow zachowania (motywacyjnych) o biologicznej
(wrodzonej) bazie. Bowlby zwrdcit uwage na to, ze
u dziecka dwa z nich majg Scisty zwigzek z systemem
przywigzania: system eksploracjii system strachu (dzisiaj
nazywany w skrocie ,systemem obrony”). Aktywacja
tych systemoéw zwigzana jest z aktywacja systemu
przywigzania: aktywacja systemu strachu z reguty nasila
aktywacje systemu przywigzania, odwrotna zaleznos¢
wystepuje w sytuacji aktywacji systemu eksploracji,
ktory w pewnych okoliczno$ciach moze zmniejszy¢
aktywnosc¢ systemu przywigzania. Za Darwinem (18)
uwaza on, iz systemy strachu (obrony) i przywigzania sg
ze sobg ewolucyjnie zwigzane. System przywigzania nie
jestwiec wedtug niego jedynym systemem kierujgcym

zachowaniami w relacjach zinnymi. Sugeruje onistnienie
innych odrebnych systemdw motywacyjnych o wrodzonej
bazie (np. opieki[7], o ktdrym moéwi, okreslajac go jako
»Zachowania rodzicielskie” i uznajac, iz z perspektywy
biologii ,moga by¢ one —na rowni z zachowaniami przy-
wigzania —w pewnej mierze wstepnie zaprogramowane).
Opisat tendencje, na bazie biologicznej, do opiekowania
sie dzie¢mi i chronienia ich, lecz rownoczesnie widziat
réznice indywidualne w naturze rodzicielstwa jako
w duzej mierze wynikajgce z uczenia sie. Wskazat on na
wiez spoteczna przywigzania-opieki (Bowlby 1969/82),
proponujac, by zwrotu ,system opieki” uzywac jedynie
do opisania tego podsystemu zachowan rodzicielskich,
ktory ukierunkowany jest na promowanie bliskosci
i dobrostanu dziecka, uspakajania go, kiedy rodzic
postrzega, ze dziecko znajduje sie w sytuacji realnego
lub potencjalnego zagrozenia (czyli do tych sytuacji, gdy
zachowaniem dziecka kieruje system przywigzania/
obrony). Podobnie jak interakcje dziecka z rodzicami
nie opieraja sie wytacznie na systemie przywigzania,
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rowniez u rodzica interakcjami z dzieckiem moga kiero-
wac inne systemy motywacyjne. Wiez przywigzania jest
specyficznym typem szerszej klasy wiezi uczuciowych.
W trakcie swojego zycia jednostka nawigzuje grupe waz-
nych i odmiennych od siebie wiezi uczuciowych, ktére nie
sg przywigzaniem. Ponadto sugeruje onistnienie systemu
motywujgcego do podjecia interakcji ukierunkowanej na
osiggniecie pozycji spotecznej, parytetowej wspotpracy,
aktywnosci seksualnej (w pézniejszych okresach rozwoju).
Systemy te stanowig elementy sktadowe systemdw mo-
tywacyjnych, o ktérych méwi ewolucyjonistyczna teoria
multimotywacyjna Liottiego[9, 10, 11,12]. Same zas sugestie
tworcy teorii przywigzania Swiadczg o tym, iz wszystkie
te systemy, a nie jedynie system przywigzania, powinny
by¢ uwzglednione w podejsciu psychoterapeutycznym
w przypadku traumy relacyjneji zaburzen przywigzania.

TEORIA POLIWAGALNA PORGESA

Zgodnie z klasyczng neurofizjologig autonomiczny sy-
stem nerwowy dzieli sie na system (orto-) sympatyczny
i system parasympatyczny, ktérych funkcje sa w stosunku
do siebie antagonistyczne. Porges[13], neuronaukowiec
i psychofizjolog w 1994 roku zaproponowat tréjdzielny
model autonomicznego systemu nerwowego — od
nerwu btednego (nervus vagus) stanowigcego najwaz-
niejszg czes¢ systemu parasympatycznego — nazwany
poliwagalnym (Porges 2007). Zaktada on separacje sy-
stemu wagalnego (parasympatycznego) na dwie czesci.
Pierwsza z nich, ktdra jest filogenetycznie najstarsza
(niezmielinizowana), nazwana zostata kompleksem
brzbieto-wagalnym, odpowiada systemowi wagalnemu
opisanemu przez ,klasyczng” neurofizjologie i unerwia
narzady wewnetrzne ponizej przepony. Druga czesc,
nazwana kompleksem brzuszno-wagalnym, wystepuje
jedynie u ssakéw i jest ewolucyjnie o wiele ,mtodsza”,
podlega mielinizacji, dlatego jeszcze po narodzinach dla
SwOojego petnego rozwoju wymaga czasu i odpowiednie-
go Srodowiska relacyjnego. Unerwia twarz, krtan i serce
(narzady wewnetrzne powyzej przepony). Zaangazowana
jest ona w mimike i regulacje gtosu (prozodia), ma fun-
damentalng funkcje modulowania standw uczuciowych
i zachowan spotecznych, wigzac je ze stanem neurowe-
getatywnym (arousal). Zmniejsza reaktywnosc systemu
sympatycznego i systemow akcji zwigzanych z obrona,
walka i ucieczka. Porges okresla jego funkcje zwrotem
,System zaangazowania spotecznego”, ktérego relacja
przywigzania jest rozwojowo pierwszym przyktadem.
Uwaza on, ze z powodu tego, iz relacja z drugim czto-
wiekiem jest waznym regulatorem standw fizjologicznych
(proces wzajemnej regulacji cztonkdw diady), stanowi ona
imperatyw biologiczny, potwierdzajac jednoczesnie twier-
dzenie Bowlby’ego o zaleznosci pomiedzy aktywnoscig
systemu przywigzania i systemu strachu.

Wazna czescia teorii Porgesa jest koncepcja ,neurocep-
gji”, czyli systemu neurobiologicznego funkcjonujgcego
nieSwiadomie, ktory nieustannie monitoruje bezpieczen-
stwo Srodowiska. Sytuacja przez ten system moze byc¢
okreslana jako bezpieczna, niebezpieczna lub zagrazajaca
zyciu, aktywujac poszczegdlne segmenty autonomicz-
nego systemu nerwowego, zaczynajgc od ewolucyjnie
~najmtodszych”. W zwigzku z tym pierwsza odpowiedz
w sytuacji ocenianej jako niebezpieczna lub zagrazajaca
angazuje kompleks brzuszno-wagalny (aktywujac system
przywigzania motywujacy do szukania ochronnej bliskosci
innego, znanego sobie cztonka gatunku czy tez wiasnej
grupy spotecznej). Jesli aktywacja tego kompleksu
zawodzi, aktywuje sie ,starszy” system sympatyczny
motywujacy do walki lub ucieczki (w zaleznosci od tego
jak oceniana jest sita ,przeciwnika” w odniesieniu do
wiasnych sit), jesli ani walka, ani ucieczka nie sg mozliwe,
aktywuje sie najbardziej archaiczny kompleks grzbieto-
-wagalny jako ,ostatnia obrona” (ekstremalna ulegtosc,
»pozorna smierc”).

EWOLUCJONISTYCZNA TEORIA
MULTIMOTYWACYJNA LIOTTIEGO

Opisujac w bardzo wielkim skrocie sama teorie i biorgc
z niej jedynie niezbedne dla tematu niniejszego artykutu
elementy, mozna stwierdzic, iz opierajac sie na neojack-
sonowskim modelu budowy mdzgu, dla autora systemy
motywacyjne, ktdre sg owocem ewolucji, u cztowieka
tworza hierarchiczna, tréjpoziomowa strukture, w ktorej
systemy wyzszych poziomdw sprawuja kontrole nad
tymi z nizszych poziomdw, modulujac ich aktywnos¢. Na
najnizszym poziomie tej struktury znajduja sie systemy
motywacyjne, kierujgce zachowaniem w relacjach ze
Srodowiskiem ,nieinterpersonalnym” (miedzy innymi
procesy homeostazy, obrony, terytorialnosci, poszuki-
wania i gromadzenia pozywienia), na drugim poziomie
znajduja sie te systemy, ktdre reguluja relacje miedzy-
ludzkie (interpersonalne), zas na najwyzszym poziomie
m.in. interpodmiotowos¢ i system nadawania znaczen.

Zgodnie z teorig multimotywacyjna zrytualizowana agresjg
wsrdod cztonkéw tego samego gatunku kieruje system
motywacyjny rangi(czy tez pozycji spotecznej) aktywujacy
sie w sytuacji niedostepnosci dla wszystkich pozadanych
zasobow i nie jest ukierunkowana na zniszczenie ,rywala”,
lecz jego sobie podporzadkowanie. Jak twierdzi Liotti,
ewolucjonistycznie cztowiek nie jest przygotowany do
destrukcyjnej agresji ze strony cztonkéw swojego gatunku
czy tez inaczej na sytuacje, kiedy to inny cztowiek stanowi
dla nas zrédto zagrozenia zycia.

Kluczowym wiec problemem dla zrozumienia traumy
relacyjnejjest przesledzenie dynamiki systeméw motywa-
cyjnych zaangazowanych w proces traumatyzacji. Autor
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czesto analizuje to na przyktadzie najwczesniejszej formy
traumy relacyjnej, jaka jest przywigzanie zdezorganizowane
[2,3,10]. Przytoczymy tutaj te analize jako najprostsza forme
dynamiki traumatyzagji, poniewaz nie ma koniecznosci
uwzgledniania czynnika, jakim sg wewnetrzne modele
operacyjne przywiazania.

Aktywnos¢ systeméw przywigzania i obrony zwykle jest
synergiczna. System motywacyjny przywigzania (moty-
wujacy do poszukiwania ochronnej bliskosci opiekuna)
hamuje aktywnos¢ systemu motywacyjnego obrony
(motywujacego dziecko do ucieczki od zrodta strachu)
woéwczas, gdy ochronna bliskos¢ opiekuna jest osigg-
nieta. Synergia ta nie wystepuje woéwczas, gdy zrodtem
strachu aktywujgcym system obrony dziecka jestta sama
osoba, ktérej bliskosci dziecko poszukuje motywowane
systemem przywigzania. Powoduje to konflikt pomiedzy
tymi systemami motywacyjnymi, poniewaz ta sama 0soba,
ktéra powinna chronic, budzi strach lub ,zaraza” strachem
(z powodu swoich nieprzepracowanych traum lub zatoby,
lub wéwczas gdy rodzi¢ ,abdykuje” [7] z funkcji rodziciel-
skich), wzbudzajac u dziecka strach bez ujscia (fright without
solution), ktory charakteryzuje wczesng dezorganizacje
przywigzania. Jak z powyzszego wynika, dynamika syste-
mow motywacyjnych obejmuje systemy motywacyjne obu
uczestnikdw interakgji: obrony i przywigzania u dziecka
a u opiekuna, zamiast aktywacji w takiej sytuacji systemu
opieki, aktywuje sie réwniez system obrony i/lub system
przywiazania. Sytuacja taka jest trudna do zniesienia przez
obu uczestnikéw interakcji (dziecko i opiekuna), dlatego
tez oboje sa oni zainteresowani utrzymaniem relacji op-
artej na innym rejestrze motywacyjnym. Jesli u rodzica
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w trakcie interakgcji z dzieckiem, zamiast aktywacji syste-
mu opieki, aktywuje sie system przywigzania, u dziecka
z reguty aktywuje sie system motywacyjny opieki (mamy
tu do czynienia z klasycznym odwrdceniem rol) lub kiedy
u rodzica aktywuje sie system rangi, u dziecka mozliwa
jest aktywacja badz wariantu systemu rangi w kierunku
podporzadkowania lub w kierunku dominaciji.

Z tej krotkiej i sitg rzeczy bardzo syntetycznej analizy wynika,
iz psychoterapia oparta jedynie na systemie motywacyjnym
przywigzania (w przypadku dzieci, jak i adolescentéw oraz
dorostych), moze prowadzi¢ do skutkéw przeciwnych do
zamierzonych. Wiasciwszymi podejsciami sg te ogdinie
okreslane jako skoncentrowane na ciele — do takich
Z pewnoscig nalezy psychoterapia sensomotoryczna
opracowana przez Pat Ogden [13].
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Fundacja Przyjaciele Martynki rozpoczeta swoja dziatalnosé, przygotowujac
szkolenie: ,Rodzina adopcyjna. Jak jej towarzyszyc i jak jg wspierac” [5], ktére
skierowane byto do pracownikéw osrodkéw adopcyjnych. Szkolenie prowadzili
witoscy psychoterapeuci: Antonio D’Andrea i Marco Chistolini, pracujgcy w po-
dejsciu systemowo-relacyjnym [6, 14, 15], ktére integruje réwniez wiedze z za-
kresu teorii przywigzania. W trakcie szkoler czesto pojawiata sie problematyka
tworzenia sie wiezi u starszych, adoptowanych dzieci, ktére czesto ujawniajg
zaburzenia przywigzania oraz problematyka traumy wczesnodzieciecej [2, 3,
8,10, 11, 12]. Z czasem pojawita sie wiec potrzeba zorganizowania osobnych
szkoler poswigconych teorii przywiazania [1]i problematyce wczesnej traumy
relacyjnej. W trakcie tych szkoler wyptyneta problematyka mozliwych oddziaty-
war i psychoterapii opartej wytgcznie na teorii przywigzania (attachment based
psychotherapy) [1, 17] lub tez inspirowanej teorig przywigzania (attachment
informed psychotherapy) i pytanie o ich skuteczno$¢ w interesujgcych nas
przypadkach dzieci, ktérych zycie czesto od samego poczatku rozwijato sie
w sposéb daleko odbiegajacy od optymalnego.
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