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Teoria Darwina i sukcesywny rozwo6j mysli ewolucjonistycznej
— uznajacej, iz nie tylko struktury anatomiczne, lecz réwniez
schematy zachowania i emocji réznych gatunkéw zwierzat
zostaty wyselekcjonowane przez ewolucje — dajg prosta, a
réwnocze$nie solidng empirycznie baze koncepcyjna do badan
nad procesami motywacyjnymi. Niezmienne schematy
zachowan i emocji, ktére obserwuje sie u wszystkich jednostek
danego gatunku, ukierunkowane sg na osiggniecie celéw, ktore
odpowiadajg warto$ciom ewolucjonistycznym przezycia i
adaptacji do Srodowiska: innymi stowy — s3a z natury swej
motywowane, ukierunkowane ku specyficznym celom.

Ewolucjonistyczna teoria motywacji (Teoria Evoluzionistica
della Motivazione — TEM) stanowi fundament dla innej ksigzki
(Liotti, Monticelli, 2008)!, do ktérej wktad wniosto wielu
autorow, a ktérych prace zebrane zostaty w niniejszym tomie.
We wczesniejszej pracy, ukierunkowanej na przedyskutowanie
klinicznego znaczenia ewolucjonistycznej teorii motywacji i
opracowania  podrecznika do  analizy = wskaznikéw
interpersonalnych motywacji w transkryptach (Analisi degli
Indicatori delle Motivazioni Interpersonali nei Trascritti —
AIMIT), zabrakto miejsca dla uwaznego przedyskutowania serii
historycznych, teoretycznych i klinicznych aspektow TEM.
Luke te stara sie wypelni¢ niniejsza praca, ktérej cze$¢
poswiecona zostata uaktualnieniu niektérych projektow badan,
opartych na AIMIT, prowadzonych w trakcie ostatnich o$Smiu lat.

W rozdziale pierwszym znajdzie czytelnik synteze historii
gtownych teorii ewolucjonistycznych na temat emocji oraz
zwigzku pomiedzy emocjami a motywacjami, nieobecng we
wcze$niejszej pracy. Ponadto znajduje sie w nim og6lny opis
systemoéw motywacyjnych i ich zwigzku z wyzszymi funkcjami
poznawczymi oraz pewne uaktualnienia odnoszace sie do
ostatnio prowadzonych badan nad motywacjami wedtug
ewolucjonistycznego klucza. Rozdziat ten — w odniesieniu do
ksigzki z 2008 r. — posSwieca wiecej uwagi archaicznym
systemom motywacyjnym, niezwigzanym z relacjami
spotecznymi lub interpersonalnymi, ktére zaangazowane sa w
geneze psychopatologii.

W rozdziale drugim z jednej strony poszerzono i pogtebiono

1 G. Liotti, F. Monticelli (2018), Systemy motywacyjne w rozmowie klinicznej. Podrecznik AIMIT, przet.
Centrum Psychologii Relacyjnej - Hanna Michalska, Poznan.
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zagadnienia niewystarczajgco doktadnie omoéwione w ksigzce
Liottiego i Monticelliego?, a z drugiej — dokonano rozréznienia
pomiedzy klasyczng adaptacja  darwinowska a cechami
charakterystycznymi, ktére wytaniajg sie z ich catosci
(pendentywy ewolucjonistyczne). Zaczynajac od tej poglebione;j
analizy, rozdziat drugi koncentruje sie na uzytecznoSci
sprowadzenia do wtasciwych proporcji kontrastu pomiedzy
teoriami konstruktywistycznymi (wymiarowymi) emoc;ji a tymi
ewolucjonistycznymi (kategorialnymi) emocji.

Rozdzial trzeci poswiecony zostal fundamentalnemu
problemowi agresywnos$ci destrukcyjnej, ktoéra cztowiek, o
wiele cze$ciej niz cztonkowie jakiegokolwiek innego gatunku,
kieruje do swoich bliznich lub ku sobie samemu. Wyjasnienia,
jakie daje ewolucjonistyczna teoria motywacji, w interesujacy
sposéb odbiegaja od jakiejkolwiek innej teorii (teorii instynktu
Smierci lub teorii Srodowiskowych), ktéra starata sie docieka¢
tej tragicznej charakterystyki naszego gatunku. W rozdziale
zilustrowano cechy wktadu ewolucjonistycznego w analize
podstaw motywacyjnych psychopatologicznych warunkéow
szczegoblnie zaburzajacych, jak psychopatia.

W rozdziale czwartym poréwnane zostaly dwie teorie
polimotywacyjne: ta dotyczaca koncepcji ewolucjonistycznych
oraz teoria psychoanalityczna Lichtenberga, ktora nie bazuje na
podstawach teorii ewolucji. Niektére zaskakujgce podobienistwa
pomiedzy dwoma teoriami odnoszgce sie do systemdéw
motywacyjnych badanych przez obydwie pokazuja mozliwo$¢
wzajemnego wzbogacania ich, tak jesli chodzi o wyodrebnianie
gltownych systeméw motywacyjnych, jak i wynikajacg z nich
praktyke terapeutyczng, nawet jesli sg one od siebie dosy¢
odlegte.

Rozdzial pigty otwiera druga cze$¢ ksigzki, po$wiecong
badaniom, w ktoérych wykorzystano metode AIMIT, a ktérych
celem s3 empiryczne dociekania na temat interpersonalnej
dynamiki motywacyjnej, tego, jak ujawniajg sie w transkryptach
sesji terapeutycznej lub w innych typach wymiany kliniczne;.
Opisana zostata praktyka dotyczaca tego, jak zmieni¢ w
operacyjne procedury ztozong strukture teoretyczng tej czesci
ewolucjonistycznej teorii motywacji, ktéra odnosi sie do
interpersonalnych systeméw motywacyjnych (SMI), a przede
wszystkim proces walidacji metody AIMIT. Zostaly réwniez
przedyskutowane niektére z  waznych implikacji
metodologicznych i proceduralnych, jak paradygmat ztozonosci
bodzZcow, ktéry grupa badawcza napotkata w trakcie tej fazy
badan nad AIMIT.

Rozdziat szdsty opisuje pewne perspektywy rozwoju metody
AIMIT, ktére po pierwszej fazie dopracowywania i walidacji
sukcesywnie sie otworzyty. Perspektywy te odnosza sie do
mozliwosci zastosowania metody w klinice i w badaniach, jak i
jej konsolidacji i doprecyzowania na plaszczyznie
metodologicznej. Szczegdlna uwaga — w trakcie o$miu lat, jakie
minety od publikacji podrecznika (Liotti, Monticelli, 2008) —
zwrocona zostata na okreslenie gtbwnych ograniczen aktualnej

2 Ibidem.
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metody i opracowanie mozliwych wskazéwek do rozwigzania
ukazanej problematyki.

W rozdziale széstym przedyskutowano natomiast pewne
propozycje uproszczenia procedury ujawniania sekwencji
motywacyjnej, wsrdod nich mozliwo$¢ tgczenia ujawniania
aktywacji w  homologicznych  okresach czasu oraz
wykorzystania  kryteriow = wymiarowych  obok  tych
kategorialnych opisanych w poprzedniej pracy. Gtownym celem
badan przytoczonych w tym rozdziale jest optymalizacja czasu i
zasobOw w procesie kodowania transkryptéw.

Rozdziat si6dmy przedstawia panorame badan, ktére
wykorzystywaty metode AIMIT celem oceny réznych badan nad
procesem psychoterapeutycznym, w szczego6lnosci role, jaka
odgrywata aktywacja odmiennych systeméw motywacyjnych w
genezie réznych dysfunkcjonalno$ci u pacjenta w jego zyciu
relacyjnym oraz w relacji z terapeuta. Znaczna cze$¢ badaczy i
wspotpracownikéw zaangazowata sie w inicjowanie réznych
kierunkéw badan, wsrdd nich badanie profili motywacyjnych w
trakcie psychoterapii oraz interakcji pomiedzy
interpersonalnymi systemami motywacyjnymi (SMI) a
wyzszymi funkcjami, jak metapoznanie i funkcja refleksyjna. W
rozdziale zilustrowane zostaty ponadto niektére badania, w
ktérych  szczegétowo analizowano zwigzki pomiedzy
dysfunkcyjng aktywnoscig réoznych systeméw motywacyjnych a
specyficznymi wymiarami psychopatologii, jak dysocjacja czy
tez zaburzenia osobowosci. Zostaty rowniez przedyskutowane
implikacje, jakie wynikajg z badan nad pewnymi pojedynczymi
przypadkami, w ktérych zostata zastosowana metoda AIMIT
samodzielnie lub w potgczeniu z innymi narzedziami pomiaru.

Gléwne zastosowania Kkliniczne ewolucjonistycznej teorii
motywacji (TEM) na polu psychopatologii i psychoterapii
stanowia temat trzeciej cze$ci niniejszego woluminu, ktora
otwiera rozdzial 6smy poswiecony zrozumieniu gtéwnych
zaburzen emocjonalnych. Leki i rézne rodzaje emocji strachu,
melancholii i patologicznych aspektéw smutku, nieregulowanej
wsciektosci, winy, wstydu i zlozonych sekwencji
emocjonalnych, jak te czesto obserwowalne w zaburzeniach
wystepujacych po traumie psychicznej, sa z korzyscia
analizowane i rozumiane w kontekstach motywacyjnych, w
jakich sie pojawiaja i zgodnie z koncepcyjnym kluczem
ewolucjonistycznym. Wedlug nas tego typu rozumienie ma
wyjatkowe znaczenie dla kazdego psychoterapeuty, niezaleznie
od przynalezno$ci szkoty psychoterapii, poniewaz utatwia
empatie i daje dobre podstawy do oddziatywan walidacji emociji.
Rozdzial 6smy zamyka poréwnanie pomiedzy dwoma
metodami zbierania informacji i planowania oddziatywan
terapeutycznych w terapiach poznawczych, znanych jako ABC
(Antecedent, Belief, Consequence) i CEPA (Contesto — Kontekst,
Emozioni — Emocje, Pensieri — Mysli, Azioni — Dziatanie) lub
CESPA (jesli chce sie wymieni¢ Sensazione somatica — odczucia
somatyczne, ktére dodaje sie do postrzeganych emocji lub
stosuje jako ich substytut). Podobne s3 one pod wzgledem
koncentrowania sie na wzajemnych zalezno$ciach pomiedzy
procesami poznawczymi a dynamika emocjonalng, natomiast
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odmienne w zakresie tego, co odnosi sie do celu oddziatywan:
ABC jest metodg bardziej uzyteczng wowczas, gdy strategia
terapeutyczna ukierunkowana jest na wyodrebnienie i rewizje
patogennych przekonan, natomiast CEPA — gdy celem strategii
terapeutycznej jest wzmocnienie zdolnosci specyficznej
samo$wiadomos$ci autobiograficznej, a praca kliniczna
ukierunkowana jest na identyfikacje i integracje
zdysocjowanych stané6w umystowych.

Inny og6lny i wazny temat dla wszystkich psychoterapeutdw,
do ktérego ewolucjonistyczna teoria motywacji moze wnie$é
znaczacy wkiad, to przymierze terapeutyczne. Temat
charakteryzowany jest takim znaczeniem i taka ztoZonoscig, iz
poswiecone zostaty mu dwa rozdziaty.

Rozdzial dziewiaty opisuje wktad ewolucjonistycznej teorii
motywacji ~w  zrozumienie  konstruktu = przymierza
terapeutycznego. W szczegdlnosSci w rozdziale zaproponowana
zostata lektura zgodnie z kluczem motywacyjnym faz tworzenia
przymierza terapeutycznego, jego zataman i naprawy. Uznaje
sie w nim z jednej strony to, iz tworzenie i naprawa przymierza
terapeutycznego opiera sie o aktywno$¢ w przewazajgcej
mierze systemu motywacyjnego kooperacji, a z drugiej — iz
mozna wyodrebni¢ rézne rodzaje zatamania sie przymierza
opierajace sie na odmiennych systemach motywacyjnych,
alternatywnych dla systemu motywacyjnego kooperacji,
zaangazowanych w kazdym z nich. Rodzaje zatamania sie
przymierza terapeutycznego, z ktorych kazdy okres$lany jest
przez jeden specyficzny profil motywacyjny, sa dodatkowo
opisane w rozdziale dziesiatym poprzez serie przyktadow
klinicznych.

W rozdziale dziesigtym zatrzymano sie w szczeg6lno$ci nad
dwoma tematami dosy¢ rzadko poruszanymi w literaturze
odnoszacej sie do przymierza terapeutycznego. Pierwszy odnosi
sie do mozliwosci, jaka daje ewolucjonistyczna teoria motywacji
natychmiastowej  identyfikacji faz  impasu  procesu
terapeutycznego, ktore zwiastuja nadchodzace, wyrazne
zatamanie przymierza, umozliwiajagc zapobiezenie mu lub tez
zastosowanie oddzialywan ukierunkowanych na przywrdcenie
aktywnos$ci systemu parytetowej wspotpracy wéwczas, gdy
impas moze przeksztatci¢ sie w wyrazne zatamanie przymierza.
Drugi temat odnosi sie natomiast do jednego z powazniejszych
zagrozen, ktére moga uniemozliwiaé stworzenie przymierza
terapeutycznego: tj. tego opierajgcego sie na utrzymujgcym sie
poczuciu bezsilno$ci. Ta niemoznos¢ osiggniecia jakiejkolwiek
pozadanej zmiany za pomocg psychoterapii moze ujawniac sie u
pacjenta, u terapeuty lub tez u obojga i najczesciej zwiazana jest
z dos$wiadczeniami kumulacyjnej, interpersonalnej traumy w
trakcie rozwoju osobowosci pacjenta. Ewolucjonistyczna teoria
motywacji (TEM) umozliwia sprowadzenie takiego uczucia
bezsilno$ci pojawiajacego sie w trakcie psychoterapii do
dynamiki dwoch systeméw motywacyjnych, systemu
przywiazania i systemu obrony, a takze do porazki strategii
kontrolujacych, ktére — wyKkorzystujagc inne systemy
motywacyjne — pozwalaja na hamowanie pojawienia sie
doswiadczania bezsilno$ci w trakcie rozwoju osobowosci. W
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taki sposéb TEM wnosi oryginalny i znaczacy wktad w
zrozumienie i przezwyciezenie szczeg6lnie trudnego problemu
klinicznego.

Wkitad TEM w rozumienie relacji, a w szczegd6lnosci
przymierza terapeutycznego, nie ogranicza sie do specyficznej
formy psychoterapii, lecz moze by¢ potencjalnie owocny dla
psychoterapeutéw, ktérzy ksztatcili sie w réznych szkotach
psychoterapii i ktérzy wykorzystuja rézne podejscia, réwniez
bardzo odmienne od siebie (co zostato juz przedyskutowane w
rozdziale czwartym). By ukaza¢ stuszno$¢ tego twierdzenia,
postanowiliSmy poswieci¢ ostatni rozdziat (jedenasty) opisowi
przebiegu psychoterapii, ktérg prowadzita kolezanka
psychoanalityk, a uczestnikiem byl pacjent z zaburzeniem
parafilii. Decyzja o odwotaniu sie do konceptualizacji TEM — po
to, by zrozumie¢ tak doswiadczenie parafilii u pacjenta, jak i
dynamiki relacji terapeutycznej — zostata podjeta przez
psychoterapeutke w dosy¢ zaawansowanej fazie terapii i nie
jawita sie jako sprzeczna z wczeSniejszym procesem
psychoanalitycznym. Witalnos¢ tego procesu refleksji oraz
odkrycie dokonane dzieki temu doswiadczeniu klinicznemu
czyni je, wedlug nas, w szczegélny sposdb przydatne do
zilustrowania potencjatu TEM jako terenu poréwnania, a by¢
moze integracji réznych teorii i praktyk psychoterapii. Wedtug
nas wylonienie sie ewolucjonistycznej teorii motywacji z
neutralnego kontekstu naukowego w odniesieniu do réznych
tradycji psychoterapeutycznych — neutralnego w takim
znaczeniu, iz my$l ewolucjonistyczna nigdy nie byta
determinujagca w genezie zadnej z gtownych szkot terapii
psychologicznej — stawia te teorie na idealnej pozycji do tego,
by zostata bez uprzedzen uznana przez przedstawicieli tych
tradycji. Ukazanie, iZ pozbawione uprzedzen uznanie mysli
ewolucjonistycznej moze mie¢ interesujace odzwierciedlenie na
poziomie praktyki psychoterapeutycznej, wydato nam sie
sposobem na podsumowanie niniejszej ksigzki, z niejawnym
zyczeniem, by koncepcyjna rewolucja zapoczatkowana przez
Darwina sto szeS¢dziesigt lat temu mogta okazac sie silnym
bodZcem do rozwoju catego obszaru terapii psychologicznych.



