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W trakcie stynnego kongresu medycyny, ktéry odbyt sie w Londynie w 1913 r. Pierre Janet
przepowiadat, iz przysztiosci psychologii klinicznej bedzie sie poszukiwaé w obszarze
psychotraumatologii, czyli w badaniu konsekwenciji, jakie wywotuje trauma (prosta lub ztozona, ;.
przedtuzajgca i powtarzajgca sie w czasie) w psychice jednostki w trakcie rozwoju. Przepowiednia
przedwczesna, ktéra przez dwczesne - zdominowane przez bedace szczegdlnie modne teorie
freudowskie - Towarzystwo Psychoanalityczne byta ukrywana i piethowana jako mato
ortodoksyjna.

Wiele z intuicji wysunietych w trakcie stynnego kongresu przez Janet - po ktérym nastgpito jego
wycofanie sie ze srodowiska naukowego i zmierzch jego teorii — zostato potwierdzonych przez
bardziej wspoétczesne tendencje w psychologii klinicznej. Wiecej informacji na ten temat znajda
czytelnicy w ksigzce "La Psicoanalisi" samego Janeta, ktéra stanowi transkrypcje jego dyskusiji
przy tej okazji (Kongresu w 2013 r. w Londynie, na ktérym Janet miat wygtosic krytyke teorii Freuda,
natomiast Jung miat jej broni¢ — przypis ttumacza).

Teorie Janeta sg aktualne, poniewaz odzwierciedlajg koncepcje cierpienia psychicznego
opierajacg sie o bazowe zatozenie, iz w sytuacji hipotetycznego niewystepowania
traumatogennych wydarzen, wszyscy zylibySmy w sposob spokojny i linearny, jak spokojne
zwierzeta, ktore zamierzajg przezyé i to przezyé dobrze. Zycie jednak, od samego zarania poddaje
prébie ten idylliczny spokdj i codziennie stajemy wobec koniecznosci stawiania czota mniej lub
bardziej kompleksowym, krocej lub diuzej trwajgcym problemom. Wzrastanie z przemocowg matka
i ojcem dotknietym syndromem dwubiegunowym lub narkomanem, zmusza dziecko do
dokonywania adaptacyjnych piruetéw, ktére w znaczeniu klinicznym stanowi cud rozwojowy,
prawdziwy emblemat mozliwosci adaptacji do swojego srodowiska inteligencji cztowieka. W trakcie
dalszego rozwoju wszyscy potencjalnie jesteSmy narazeni nieustannie na rozwiniecie stresu



posttraumatycznego czyli stresu wynikajgcego z préb radzenia sobie z zyciowymi wydarzeniami,
ktére nas meczg i konsekwencjami ktérych musimy ,zarzgdzac”.

Janet w swoim dyskursie ponownie podejmuje idee rozwiniete juz pod koniec XVIII w. przez
fenomenologdéw i proto-psychologow tej epoki, przyktadowo Moebius, ktéry wrecz juz w 1888 r.
rozwazat hipoteze, iz zaburzenia, zwane woéwczas ,histerycznymi” nie bytby niczym innym jak
cielesng konwersjg gwattownym emocji zwigzanych z precyzyjnymi wspomnieniami lub myslami
(ideami).



